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 مصنوعة من السيليكون يتم وضعها  شكل حلقة فيعبارة عن جهاز غالبا ما يكون  هي
 في( 1 لكش –قيم لرحم و المثانة و المستا) تحافظ على أعضاء الحوض  كيداخل المهبل  

  .   من مكانها مكانها و يحول دون سقوط هذه الأعضاء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:الآتي  تخفيف الاثار الناتجة عن في المهبلية لقةتستخدم الح 

  هبل الأمامي و ما يصاحبه من أعراض في التبولفتق في جدار الموجود. 
  ( 2 شكل)  التبرزفتق في جدار المهبل الخلفي و ما يصاحبه من أعراض في وجود. 
 أو  ( ل الرحم من مكانه الطبيعي فوق المهبل إلى داخل المهبلو ز ن) السقوط الرحمي

 .علاج نهائي في هذه الحالات أو علاج مؤقت لقةالمهبلي ويمكن أن تعتبر الح السقوط

 (1)شكل 
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 تسرب ) الإجهادى  في تخفيف أو منع حدوث أعراض  سلس البول لقةتستخدم الح
 .و أعراض فرط نشاط المثانة (البول اثناء القفز او الضحك او الجري 
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 نها ملساء و بأ لقةه الحذو تتسم ه(  3شكل ) المهبلية  لقةهناك العديد من أشكال الح
 .و تركيبها مرنة مما يسهل من دخولها في المهبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهبلية  لقةسوف يقوم طبيبك المعالج بمساعدتك في اختيار النوع المناسب لكى من الح
حسب حالتك المرضية حيث يقوم بفحصك من اسفل و يقوم باختيار النوع المناسب 

ثم يقوم بإدخال احجام مختلفة من هذا النوع وقد يطلب منكي في لكى حسب الفحص 

 (3شكل )هر أنواع العجلة المهبلية أش
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الى أكثر حجم و نوع يناسبك بحيث أو تمشى حتى يصل  تجلسيتقفى أو  أنا اثناء ذلك
 .يكون مريح ولا يؤثر على التبول أو التبرز و لا يكون عرضة السقوط

  بالنسبة للسيدات اللاتي وصلن الى سن اليأس أو قاربن على الوصول إليه فإن الطبيب
 لقةوجين مهبليا لعدة أسابيع قبل تركيب الحالمعالج قد يطلب منهن أن يأخذن كريم الاست 

مرونة مما يساعد على سهولة تركيبها  كريم الاستوجين على جعل المهبل أكثر  حيث يعمل
 .و بقائها في مكانها بعد تركيبها

 المناسب لكى سوف يساعدك طبيبك المعالج على تركيب و  و الحجم و بعد اختيار النوع
على ذلك حيث يمكنك مع مرور الوقت أن تقومي بنفسك حتى تتعودي  لقةخلع الح

أما إذا وجدتي صعوبة في فعل ذلك بنفسك في المنزل  بتكيبها و خلعها بسهولة و يسر
حيث للطبيب علي فتات منتظمة  تذهبيفعندها يجب عليك أن تتكيها مكانها و أن 

 .لكى و تنظيفها و يقوم بتكيبها مرة أخرى لقةيقوم بخلع الح
 

 -:لقة استخدام الح

  أو كريم يحتوى على ( مثل الجل ) قد يقتح عليك طبيبك المعالج أن تضعي ملين
 .قبل تركيبها لقةالاستوجين على الح
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 للوقت الذى ترغبين به الا إذا وصف لكى الطبيب غير ذلك لقةنك استخدام الحيمك ,
فهناك سيدات يستخدمنها طوال النهار و أخريات لا يستخدمنها الا قبل التمارين أو 

 . المجهودات العنيفة
 أثناء التبرز فقد  لقةفي مكانها أثناء التبول أو التبرز ولكن إذا سقطت الح لقةتظل الح

 .تحتاجين إلى حجم أكبر
 قبل ممارسة العلاقة الزوجية لقةخلع الح يجب. 
 نزول الدورة  أثناء (مثل الاولويز)  إذا كنت من السيدات اللاتي يستخدمن الفوط الصحية

أما إذا كنت من الاتي يستخدمن الحشو فعليك إذا  لقةالشهرية فلا يجب عليك خلع الح
 .أن تخلعيها

 -:لقة العناي  بالح

 لقةتعليمات طبيبك المعالج فيما يخص العناية بالح اتبع. 
 بتنشيفها جيدا قبل  قوميبانتظام بالماء و الصابون جيدا بعد خلعها ثم  لقةيجب غسل الح

حيث أن إهمال ذلك يؤدى إلى حدوث تقرحات بالمهبل بالإضافة  إلى تركيبها مرة أخرى 
 .خروج رائحة كريهة

  ذا وصف لكى الطبيب غير ذلكالا إ المهبليالغسول  تستعمليلا. 
  المهبلية يمكن أن تستخدم لسنوات عديدة دون تغييرها حتى لو  لقةالجيدة بالح العنايةمع

 .تغير لونها
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 -: الاتيالاتصال بطبيبك الخاص عند حدوث أيا من  علقيكيجب 
   المناسبة  لقةالشعور بعدم الراحة حيث أن الحالشعور بألم أو ضغط من أسفل أو عند

 .لكى من حيث الحجم و النوع لا يمكن أن تعيق أنشطتك اليومية
    عند وجود احمرار أو تورم حيث أن ذلك قد يعنى وجود حساسية ضد السيليكون أو

 .وجود التهابات
  عند نزول افرازات مهبلية ذات رائحة كريهة 
   ن وقت نزول الدورة الشهريةبعيدا ع مهبليعند حدوث نزيف 
   التبول أو التبرز فيعند وجود صعوبة 
   لقةخلع الح فيعند وجود صعوبة 

  -: الاتيعند حدوث  لقة تغيير الح إلى تحتاجينقد 
  تلف شديد بها حدوث 
   عديدسقوطها مرات 
   ( كجم   9ما يقارب ) رطل  22إذا زاد أو نقص وزنك عن 

 . عند وجود أي استفسارات يجب عليك الاتصال بطبيبك الخاص

 


